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PAC’s in de zwangerschap

PAC = premature atriale contractie. De etiologie hiervan is deels onbekend, het wordt vaak
beschouwd als onrijpheid van de prikkelgeleiding in het foetale hart. Is vaak passagére van aard.
Soms is het een uiting van onderliggende cardiale pathologie.

Werkwijze zwangerschap

Wanneer er een foetale ritmestoornis is vastgesteld dan wordt de zwangere verwezen naar de
afdeling prenatale diagnostiek (PND) van het Radboudumc voor een uitgebreide screening van het
hart (GUO type 2).

Als er bij de GUO geen bijzonderheden worden gezien en het blijkt dat het om Premature Atriale
Contracties (PAC’s) gaat, dan moet vervolgens de foetale hartfrequentie één keer in de week worden
gecontroleerd op zowel PAC’s als een tachycardie. Dit mag in de 1e lijn plaatsvinden maar
desgewenst kan dit ook in de 2e lijn plaatsvinden.

Als tijdens twee opeenvolgende controles geen PAC’s meer worden gehoord dan hoeven er geen
extra controles voor de foetale hartfrequentie worden gepland en kunnen de reguliere verloskundige
controles weer worden opgepakt.

Werkwijze neonaat

Als de PAC’s aanwezig blijven (of als er nog niet tijdens twee opeenvolgende controles geen PAC'S
meer worden gehoord), dient de partus in de 2¢ lijn plaats te vinden met daarna monitoring van de
neonatale hartfrequentie op de afdeling kindergeneeskunde of neonatologie. Doorgaans wordt een
ECG gemaakt bij de pasgeborene en volgt ontslag als het ECG normaal is. Follow up door de
kinderarts hangt af van de bevindingen van de kinderarts na de geboorte.



