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Doel

Vroegtijdig en op een uniforme wijze signaleren van (aanstaande) ouders in een kwetsbare
situatie, zodat zo vroeg mogelijk passende ondersteuning ingezet kan worden teneinde een
veilige leefomgeving van het kind en zijn ouders in de zwangerschap, kraamperiode en de
periode daarna te waarborgen.

Indicatie/toepassing
Elke zwangere vrouw in een (potentieel) kwetsbare situatie en zeer kwetsbare situatie.

Definitiel:

Er is sprake van een potentieel kwetsbare situatie als er één of meerdere (psycho)sociale of
medische risicofactoren gesignaleerd zijn, maar ook voldoende beschermende factoren. Om
problemen te voorkomen bespreken en beslissen de vrouw en de professional of extra
ondersteuning nodig of gewenst is.

Er is sprake van een kwetsbare situatie als er één of meerdere (psycho)sociale of medische
risicofactoren gesignaleerd zijn, die de zwangerschap negatief kunnen beinvloeden. Ook zijn
er onvoldoende beschermende factoren.

Er is sprake van een zeer kwetsbare situatie als er één of meerdere urgente (psycho)sociale
of medische risicofactoren gesignaleerd zijn, die de zwangerschap direct negatief kunnen
beinvloeden. Ook zijn er onvoldoende beschermende factoren.

1 Zie ook definitie kwetsbaarheid gemeente Rotterdam en Erasmus MC
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https://www.dvprijnmond.nl/wp-content/uploads/2019/10/003-2019-09-02-Definitie-Kwetsbaarheid_def.pdf

Voorbeelden van (urgente) risicofactoren zijn:

"] Relatieproblemen en/of huiselijk geweld
Verslavingsproblematiek

Financiéle- en huisvestingsproblemen
Roken

Fysieke en/of medische problematiek (bijv obesitas)
licht verstandelijke beperking
Laaggeletterdheid

(Acute) psychische problematiek
Tienerzwangerschap

Ongewenst zwanger

Onverzekerd

Vluchteling
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Voorbeelden van beschermende factoren zijn:
] Ondersteunend sociaal netwerk
] Voldoende opvoedvaardigheden
] Bereid hulp te aanvaarden
] Stabiel gezinsklimaat
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Voorzieningen in de omgeving

(Pharos, Samenwerken aan een Kansrijke Start, 2023)




Middelen en betrokken zorgverleners

Middelen: Intake (en Mind2care / GIZ??).

Betrokken professionals in medisch en sociaal domein:

Eerstelijns verloskundige

Tweede lijns verloskundige/gynaecoloog

Kraamzorg

GGD (JGZ- / Voorzorg-verpleegkundige, Nu Niet Zwanger)
Medewerkers POP-poli’'s en Medisch Maatschappelijk Werk (MMW)
Sociaal wijkteam / Buurtteam

JOOP / R75 Sterker

COA, Vluchtelingenwerk, Dokters van de wereld

Veilig Thuis

Psycholoog /Psychiater / GGZ / Indigo

Huisarts

MEE, Pluryn, Dichterbij, enz.

Jeugdhulpverlening (Entrea Lindenhout, Driestroom, enz.)

Stroomschema

Zie volgende pagina



Controles verloskundige
vanaf 8-10 wk zwanger

Verloskundig zorgverlener
Intake / Mind2care / GIZ?

088- 144 71 11 of aanmeldformulier PHB (vanaf 20 wk zwanger)
verpleegkundigen neemt contact op met verwijzer en (aanstaande) ouder(s)

Prenataal huisbezoek JGZ

Hulpvraag en situatie
inventariseren

In afstemming met (wijk/
buurt)team MEE/ JOOP, zo
nodig:

Afstemmen bestaande zorg
Organiseren van zorg (zie

)
Inzetten van interventie(s)
Kinderwens gesprek (NNZ)

Intake kraamzorg

10-20 wk zwanger Kraamweek - overdracht JGZ

Intaker kraamzorg Kraamverzorgende / JGZ

GIZ / intake vragenlijst Glz

signaal kwetsbare situatie*
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(zo nodig)
Multidisciplinair
overleg kwetsbare
zwangere met
betrokken
hulpverleners /
partijen

Warme overdracht bij ouders thuis:
samen met ouders / kraamverzorgende /
JGZ-verpleegkundige en verloskundige

Terugkoppeling aan verloskundig zorgverlener en kraamzorg door JGZ
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Toelichting *

Signaal kan ook komen via
andere zorgverlener, zoals
huisarts, medewerker
sociaal (wijk)team, MEE,
Iriszorg, Joop, enz.

Verloskundig zorgverlener
2e lijn: signaal loopt in
eerste instantie via MMW



Toelichting op het stroomschema

Signaal kwetsbare situatie
Een signaal over een (potentieel) kwetsbare situatie (zie indicatie) kan komen van

verschillende zorgverleners. De verloskundig zorgverlener brengt op basis van de intake (en/

of Mind2care / GIZ?) in kaart of er sprake is van één of meerdere (psycho)sociale of
medische risicofactoren, die de zwangerschap (direct) negatief kunnen beinvioeden. Ook
beschermende factoren, zoals een steunend sociaal netwerk en huidige hulpverlening,
worden in kaart gebracht. Signalen kunnen ook komen via andere zorgverleners, zoals de
intaker van de kraamzorg en de JGZ (GIZ), de huisarts of een medewerker van het wijk- /

buurtteam.

Aanmelden prenataal huisbezoek JGZ

Bij een signaal van een (potentieel) kwetsbare situatie meld de zorgverlener de zwangere
vrouw (met toestemming!) aan voor het prenataal huisbezoek (zie ook folder PHB->
hulpmiddel voor het geven van voorlichting aan zwangeren). Dit kan door te bellen naar:
088-1447111 of door samen het aanmeldingsformulier in te vullen. De JGZ-
verpleegkundige uit de wijk waarin de zwangere vrouw woont neemt contact op met
verwijzer en a.s. ouder(s).

De verloskundig zorgverlener helpt de zwangere zich aan te melden voor kraamzorg,
zodat tijdig een huisbezoek ingepland kan worden (Bij voorkeur voor 10 weken en
uiterlijk 20 wk). Graag kwetsbare situatie vermelden, zodat hier rekening mee gehouden
kan worden. Het prenataal huisbezoek JGZ en de intake kraamzorg kunnen ook op de
locatie van KZG / GGD of elders plaatsvinden als er bijvoorbeeld geen huisvesting is.

Het PHB JGZ heeft tot doel om de situatie en hulpvraag van de zwangere vrouw (het
gezin) te inventariseren en te zorgen dat zij optimale zorg krijgt.

LET OP:

Bij een acuut en/of structureel onveilige situatie: volg de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (zie bijlage 1) om de veiligheid van het ongeboren kind en eventueel andere
kinderen binnen het gezin te waarborgen. Schakel zo nodig de hulp in van een
aandachtsfunctionaris kindermishandeling.

Afstemmen zorg en interventies

De JGZ stemt (zo nodig) af met het sociaal wijk- / buurtteam of MEE of JOOP en de
verloskundige over bestaande zorg, het organiseren van zorg (zie zorgpaden psychische



https://ggdgelderlandzuid.nl/professionals/seksuele-gezondheid-en-zwangerschap/prenataal-huisbezoek/
https://samennijmegen.nl/zorg/
https://secure.ggdgelderlandzuid.nl/jgz/aanmeldformulier-prenataal-huisbezoek/
https://samennijmegen.nl/zorg/

klachten, LVB, laaggeletterdheid, Financiéle- en huisvestingsproblemen, Ongewenste
zwangerschap, Onverzekerd, Relatieproblemen en/of huiselijk geweld, Tienerzwangerschap,
Vluchteling) het inzetten van interventie(s), zoals Voorzorg, Nu Niet Zwanger en Baby
Thuiszorg en het versterken van het sociaal netwerk (zie bijlage 2 en 3).

Multidisciplinair overleg (MDO)

De JGZ en/of sociaal wijk- / buurtteam, MEE of JOOP organiseren zo nodig een
multidisciplinair overleg (MDO). De professionals en de zwangere vrouw bespreken en
beslissen samen welke zorg en ondersteuning op maat vanuit één of meerdere disciplines
nodig en/of gewenst is.

Terugkoppeling en warme overdracht

Zorg bij signalen van een kwetsbare situatie voor warme overdracht bij ouders thuis met
ouders / kraamverzorgende / JGZ-verpleegkundige en verloskundige.

De JGZ en/of sociaal wijk- / buurtteam, MEE of JOOP koppelen afspraken over zorg /
interventies terug aan de coordinerend verloskundig zorgverlener en de kraamzorg.


https://ggdgelderlandzuid.nl/professionals/seksuele-gezondheid-en-zwangerschap/voorzorg/
https://ggdgelderlandzuid.nl/professionals/seksuele-gezondheid-en-zwangerschap/nu-niet-zwanger/
https://www.babythuiszorg.nl/verwijzer/aanvraagformulier/
https://www.babythuiszorg.nl/verwijzer/aanvraagformulier/

Bijlage 1: kindcheck/meldcode

De meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld is verbeterd. Vanaf 1 januari 2019
werken professionals hiermee. In de verbeterde meldcode wordt gebruik gemaakt van een
afwegingskader per beroepsgroep. Dit afwegingskader beschrijft wanneer een melding
noodzakelijk is en hoe goede hulp eruit ziet.

Afwegingskader per beroepsgroep:
e verloskundigen
e kraamzorg
o JGZ
e Kinderartsen, huisartsen, psychiaters, JGZ
¢ Gynaecologen
e verpleegkundigen en verzorgenden

e pedagogen, psychologen, (psycho)therapeuten, sociaal werkers en jeugd- en
gezinsprofessionals

Zie ook KNMG-meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld.

Kindcheck
Aanwezigheid minderjarige
kinderen in gezin of ouder
is zwanger

Meldcode huiselijk

geweld en
kindermishandeling

Geen actie nee

Stap 1
In kaart brengen signalen
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Stap 2
Vraag advies Veilig Thuis en overleg
met aandachtsfunctionaris/collega

Check veiligheid kinderen
is mogelijk en zorgen blijven
bestaan

Check veiligheid is niet
mogelijk, vluchtig contact

Stap 3
Gesprek met client

Stap 4
Wegen van het huiselijk geweld of
kindermishandeling

Bij twijfel: advies Veilig Thuis

Vraag advies bij Veilig Thuis

Stap 5
¢ Beslissen, zelf hulp organiseren of melden

Beslissen: zelf hulp initiéren
of melden bij Veilig Thuis



https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/KNOV_Afwegingskader_Meldcode.ashx
https://kckzapp.nl/appify/1-zorgprotocol-vroegsignalering-en-meldcode/
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/KNMG-afwegingskader.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/KNMG-afwegingskader.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/KNMG-afwegingskader.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/KNMG-afwegingskader.ashx
https://www.venvn.nl/media/ozmlihjq/venvn-meldcode-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-2018.pdf
https://www.venvn.nl/media/ozmlihjq/venvn-meldcode-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-2018.pdf
https://assets-eu-01.kc-usercontent.com/eb0d3718-d874-0101-77f7-326ae9b49004/05c80b7b-96a2-4998-a4c1-66b5eecc0d7d/Meldcode%20Afwegingskader%202%20juli%202018.pdf
https://assets-eu-01.kc-usercontent.com/eb0d3718-d874-0101-77f7-326ae9b49004/05c80b7b-96a2-4998-a4c1-66b5eecc0d7d/Meldcode%20Afwegingskader%202%20juli%202018.pdf
https://knmg-meldcode.maglr.com/meldcode-kindermishandeling-en-huiselijk-geweld/cover

Bijlage 2: contactgegevens sociale wijkteams / gespecialiseerde organisatie

Sociale (wijk)teams / kernteams / buurtteams

e Gemeente Berg en Dal
Tel. 024 - 751 6520, sociaalteam@bergendal.nl

e Gemeente Beuningen
sociaalteam@beuningen.nl of bel tussen 8.30 en 12.30 uur naar tel. 14 024.

e Gemeente Druten
sociaalteam@druten.nl of tel. 14 0487

e Gemeente Heumen
heumen@heumen.nl of tel. 14 024

e Gemeente Mook en Middelaar
sociaalteam@mookenmiddelaar.nl of tel. 024 - 696 91 11

e Gemeente Nijmegen

Hier staan de specifieke contactgegevens per buurtteam.
Kijk aan de hand van postcode onder welk buurtteam het adres valt.
Kom je er niet uit? Neem contact op via 024-2203000

e Gemeente Wijchen

Centraal telefoonnummer: tel. 088 432 74 32

JOOP
Tel. 024-36 02 345 of mail info@joopnijmegen.nl

MEE Speciale zorg
Tel. 088 633 00 00

Vluchtelingenwerk Nijmegen
Tel. 024-322 11 77

Centraal Orgaan opvang asielzoekers (COA)
tel Nijmegen: 088-7158818
tel Grave: 088-7150290



https://www.bergendal.nl/sociaal-team-berg-en-dal#:~:text=Hoe%20kunt%20u%20contact%20opnemen,van%209.00%20tot%2013.00%20uur.
mailto:sociaalteam@bergendal.nl
http://www.beuningen.nl/zorg_en_ondersteuning/sociaal_Team
mailto:sociaalteam@beuningen.nl
https://www.druten.nl/sociaal-team-druten
mailto:sociaalteam@druten.nl
https://www.heumen.nl/hulp-bij-opvoeden-en-opgroeien
mailto:heumen@heumen.nl
https://www.mookenmiddelaar.nl/het-sociaal-team
mailto:sociaalteam@mookenmiddelaar.nl
mailto:kernteam@mookenmiddelaar.nl
https://buurtteamsjeugdengezin.nl/buurtteams/
https://buurtteamsjeugdengezin.nl/buurtteams/
https://www.wijchen.nl/contact-sociaal-team
https://www.sterker.nl/diensten/persoon--relatie/joop
mailto:info@joopnijmegen.nl
https://www.meegeldersepoort.nl/expertdiensten/speciale-zorg/
https://www.vluchtelingenwerk.nl/nl/locatie/locatie-nijmegen
https://www.coa.nl/nl

Nu Niet Zwanger, GGD Gelderland-Zuid

Zie website voor aanmelden en contactgegevens en zo nodig opschalen naar inhoudelijk
coordinator NNZ van GGD Gelderland-Zuid.

Voorzorg, GGD Gelderland-Zuid

Aanmelden bij voorkeur voor 28 weken of Voorzorg Late Start (geen leeftijdsgrens) via het
aanmeldformulier of bel (voor informatie/afstemming) één van de

voorzorgverpleegkundigen van GGD Gelderland-Zuid Elies Backus (06-22349227)), Marieke
Bremer (06-11625770) of Natalie Faddegon (06-52533917)

Babythuiszorg

Aandachtsfunctionarissen kindermishandeling

Radboud UMC
Gabriélle Bakhuis, kindermishandeling.kg@radboudumc.nl

CWZ
Esther van Hoek

Verloskundigen

geen

GGD Gelderland-Zuid (JGZ)

Tanja de Best (team Berg en Dal en specialisatie VGV), tel 06- 10280737
Ellen van Est (team Noord en Zuid), tel 06 -53293622

Femke de Leeuw (team Maas en Waal), tel 06-53292180

Kraamzorg Zuid-Gelderland
Ellen van Est (GGD), tel 06 -53293622
Femke de Leeuw (GGD), tel 06-53292180

Kraamburo PVG
Lilly Wellen, 0485 — 45 43 28

Kraamnest
llona Kwaks, ilona@hetkraamnest.nl, 0653884558

Kraamzus
Margreet Palland, Danielle Kloosterman en Marja Gouwman ( tot 1/6/2025)


https://ggdgelderlandzuid.nl/professionals/seksuele-gezondheid-en-zwangerschap/nu-niet-zwanger/
https://ggdgelderlandzuid.nl/professionals/seksuele-gezondheid-en-zwangerschap/voorzorg/
https://secure.ggdgelderlandzuid.nl/wp-admin/admin-ajax.php?action=frm_forms_preview&form=registratie-aanmelding-voorzorg-2-0
https://www.babythuiszorg.nl/verwijzer/aanvraagformulier/
mailto:kindermishandeling.kg@radboudumc.nl
mailto:ilona@hetkraamnest.nl

e Bijlage 3: versterken sociaal netwerk

In de regio Nijmegen zijn verschillende initiatieven die kunnen helpen om het sociaal
netwerk van (aanstaande) ouders te versterken:

Centering Pregnancy:
o Samen Zwanger(verloskundig cursus centrum Nijmegen)

o verloskundige praktijk Beuningen

o Eritrese zwangeren

e Homestart Nijmegen
e JOOP ontmoetingspunt jonge moeders (Sterker/R75)

e Maatjesproject 1¢ 1000 dagen Nijmegen (Bindkracht)

e Buurtgezinnen (Berg en Dal, Druten, Heumen, Nijmegen)
e Moedercafe Nijmegen
e Quderkindcentrum Nijmegen (Bindkracht)

e Quder- en kindcafé Beuningen
e Baby- en oudergroep Beuningen

Daarnaast zijn organisaties zoals Sociaal- / Wijkteam, MEE Gelderse Poort, Sterker (JOOP),
Bindkracht, Interlokaal, en Vluchtelingenwerk Nijmegen ook goed op de hoogte van al het
lokale aanbod en aanbod gericht op specifieke groepen.
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https://vccnijmegen.nl/component/eventbooking/samen-zwanger/1052-samen-zwanger.html
https://verloskundigepraktijkbeuningen.nl/portfolio-items/centering-pregnancy/
https://centeringzorg.nl/centeringpregnancy/project-eritrese-zwangeren/
https://www.home-start.nl/nieuws/zwanger-gefeliciteerd
https://www.sterker.nl/diensten/persoon--relatie/joop
https://www.bindkracht10.nl/projecten/de-eerste-duizend-dagen/
https://www.buurtgezinnen.nl/waar/gelderland/nijmegen/
https://www.wegwijzer024.nl/activiteit/moedercafe
https://bindkracht10.nl/projecten/ouderkindcentrum/
•%09https:/beuningensamen.nl/pagina/speelosaurus-speelotheek-beuningen/menu/ouder-en-kindcafe
https://beuningensamen.nl/pagina/baby-en-oudergroep

